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 Kedves Kolléganők! Kedves Kollégák! 
 
      Örömmel köszöntöm Önöket akkor, amikor kézbe veszik 
Nagygyűlésünk programfüzetét. Az előzetes programfüzetben 
tartalmas program összeállításához kértem az Önök segítségét. 
A beérkezett 42 előadás kivonat minden előzetes 
várakozásunkat felülmúlta! 
      Ebből a választékból már kellemesen nehezített feladat volt 

a tudományos program összeállítása. Láthatják, hogy zsúfolt két napunk lesz, s 
remélem vasárnap azzal az élménnyel térnek haza, hogy gazdagodtak, új 
ismereteket szereztek Hajdúszoboszlón. Ahhoz, hogy Nagygyűlésünk ilyen 
tartalmas legyen a szponzorok támogatása kellett, e helyütt is köszönet érte, külön 
kiemelve a Hungarospa Hajdúszoboszlói Zrt. segítségét. A rendezvény 
megvalósítása dr. Oláh Mihály alelnök és a MOTESZ Kongresszusi Iroda 
munkatársainak odaadó munkája nélkül nem lett volna lehetséges. 

A tudományos bizottság külön kiemeli az idegsebész kollégáink tartalmas 
közreműködését, mellyel új színt visznek a tudományos programba. Remélem, 
valamennyien hasznosítani tudják a meghívott előadók által elmondottakat. 
Örömteli az is, hogy a tavalyi sikeres harkányi kongresszusi szereplés után 
harkányi kollégáink lendülete nem hagyott alább: idén is számos érdekes 
előadással jelentkeztek. 

Ünnepi eseményre is sor kerül a Nagygyűlésünk alatt, Schulhof emlékérem 
átadására kerül sor, melyet ez évben dr. Bálint Gézának ítélt oda vezetőségünk.           
E helyütt nem cél a laudatio megismétlése, de ismerve a kitüntetett tudományos 
munkásságát és kiváló előadói képességeit minden bizonnyal emlékezetes 
előadásra van kilátásunk 

Az egyesületeknek minden évben jogszabály írja elő a közgyűlés megtartását. 
Noha ez formális eseménynek tűnhet, de az eseményen való részvétel a 
közösséghez, a balneológusok közösségéhez való tartozás demonstrálása. Kérem, 
ne feledkezzen meg erről senki. Azért, hogy ne csak adminisztratív jellegű 
tájékoztatások és szavazások (!) szerepeljenek a napirenden több, érdeklődésükre 
számot tartó beszámoló is elhangzik a közgyűlés keretében. 

Az előzetes program bevezetőjében hosszasan taglaltam Hajdúszoboszló 
történetét, nevezetességeit. Bár zsúfolt a programunk, de remélem találnak 
alkalmat arra, hogy megismerkedjenek az érdekességekkel és élvezzék a 
hajdúszoboszlói gyógyvíz jótékony hatását. 
 
 Tisztelettel: 
 
     Dr. Géher Pál egyetemi tanár 
          a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke 
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Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Géher Pál 

Magyar Balneológiai Egyesület főtitkára: Horváth Remény 
 

Tudományos Szervező Bizottság 
Elnök: Géher Pál  

Tagok: 
Bender Tamás  

Oláh Mihály 
Ortutay Judit 

 
Helyi Szervező Bizottság 

Oláh Mihály 
Fehér Judit 

Tefner Ildikó Katalin 
 

Tudományos információ: Géher Pál 
Budai Irgalmasrendi Kórház I. Reumatológia  

E-mail: geherpal@gmail.com 
 

A Nagygyűlés időpontja: 2012. november 23-25. 
Helyszín: Hungarospa, Aqua-Palace Szörf épület 

4200 Hajdúszoboszló, Gábor Áron u. 
 
 

Kongresszus Szervező Iroda 
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda 

Információ: Szalma Márta 
H-1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu, Internet: www.motesz.hu 
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ÁLTALÁ NOS IN FORMÁ CIÓK  
 

A regisztráció nyitva tartása: 
2012. november 23., péntek  11.00 – 18.00 
2012. november 24., szombat  08.00 – 17.00 
2012. november 25., vasárnap  08.30 – 12.00 

 

Regisztrációs díjak Helyszíni Napijegy 
MBE tagjai 17.000 Ft   7.000 Ft   
Nem tag 19.000 Ft   8.000 Ft   
Szakdolgozó 11.500 Ft   5.000 Ft   
Tényleges nyugdíjasok   8.000 Ft    4.000 Ft 
Kísérő   8.000 Ft     

(az árak az ÁFA-t tartalmazzák) 
 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás 
megtekintése, programfüzet, pontszerző igazolás, névkitűző, kongresszusi táska, 
nyitó fogadás. 
Napijegy tartalma: a tudományos programokon való részvétel, a kiállítás 
megtekintése, programfüzet, névkitűző. 
Tényleges nyugdíjas napijegy: 2012. szeptember 17-i és utána történő befizetés 
esetén valamint a helyszínen. Ez előtt térítésmentes. 
Kísérők részvételi díjának tartalma: nyitó fogadás. 
A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják elő, így azok 
a számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre. 

 
A Nagygyűlés akkreditálása folyamatban van, mind az orvosok, mind a 
szakdolgozók részére. A részvételi igazolást a regisztrációban, 2012. november   
25-én, aláírás ellenében vehetik át. 
 

A szállodai szobákat a résztvevők a megküldött visszaigazolás szerint vehetik 
igénybe, az érkezés napján 14.00 órától, az elutazás napján pedig 10.00 óráig. 
Korábbi érkezés vagy későbbi elutazás esetén a csomagok elhelyezésében a 
szállodai porta nyújt segítséget. 
 

Technikai információk: 
 

Előadások: 
Felhívjuk az előadók figyelmét a rendelkezésükre álló idő; 8+2 perc - ahol nincs 
más feltüntetve - pontos betartására. Az előzetesen megadott időtartamok 
túllépésére nem lesz lehetőség. 
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A laptopokra Microsoft XP program van telepítve, a más programban készült 
előadások vetítése problémát okozhat. Saját laptopról vetítésre csak rendkívüli 
esetben kerülhet sor. Vista program esetén az átkonvertálhatóság megoldható. 
 

Előadások feltöltése: 
Az előadóteremben - legkésőbb az előadást megelőzően két órával, illetve a 
szünetekben. Kérjük a reggeli szekciók előadóit, hogy az anyagokat a megelőző 
napon tetessék fel a teremben lévő számítógépre. 
 

TÁRSASÁGI PROGRAMOK 
 
● Nyitófogadás     
2012. november 23., péntek - 19.00 
(A részvételi díj tartalmazza) 
Helyszín: Hungarospa Thermal Hotel  
 
● Gála Vacsora    
2012. november 24., szombat - 19.00 
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott 
feltételek szerint. November 23-án 16.00 
óráig a regisztrációban még igényelhetőek. 
Helyszín: Hungarospa Thermal Hotel  
A vacsora alatt zenés-táncos program és utána élő zene, tánc lehetőséggel. 

 
 
 
 

Főtámogató 
 

Hungarospa Hajdúszoboszlói Gyógyfürdő és Egészségturisztikai Zrt.  
4200 Hajdúszoboszló, Szent István park 1-3.  
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TUDOM ÁNYOS PROGRAM  

 
 

2012. november 23., péntek 
 
13.00 Megnyitó 
 
13.10  Tudományos Ülés I. 
 Üléselnökök: Bender Tamás, Oláh Mihály 
 

E1. Bender Tamás, Géher P., Bálint G., Prohászka Z., Tefner I. 
 Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 
 Bizonyítékokon alapuló Balneoterápia Magyarországon (10’) 
 

E2. Fehér Judit  
 Hungarospa Hajdúszoboszlói Zrt., Hajdúszoboszló 
 Mozgásszervi rehabilitációs lehetőségek (8+2’) 
 

E3. Szabó Erika 
 Büki Gyógyfürdő Zrt., Bükfürdő 
 Élménygenerálásával kapcsolatos fejlesztések Bükfürdőn a Gyógy- 
 és Élménycentrumban (8+2’) 
 

E4. Németh István  
 Büki Gyógyfürdő Zrt., Bükfürdő 
 Etikai kódex a fürdőszolgáltatásban (8+2’) 
 

E5. Lemko S. Ivan, M.O. Haysak, B.M. Fekeshazi, A.G. Mankovich 
 Government Institutuion "The Scientific-practical Medical Centre"  
 Thermal waters of transcarpatian region in Ukraine: short 
 overview (8+2’) 
 

E6. Babov D. Konstantin, I.K. Babova 
 Ukraine  
 System of medial rehabilitation in Ukraine (8+2’) 
 

E7. Szerencsés Dóra, Péntek I. 
 Budapest Gyógyfürdői és Hévizei ZRt., Budapest 
 „A mozgásszervi nappali kórházban végzett komplex fizioterápia 
 eredményessége" című szakdolgozat bemutatása (8+2’) 

E8. Jankovics Ferencné  
 Merj gyógyítani új gépekkel nyugdíj után 3 évvel is…(8+2’) 
 
14.30 Szünet 
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14.50 Tudományos Ülés II. 
 Üléselnökök: Horváth Remény, Tefner Ildikó  
 

E9. Bergmann Annamária, Mándó Zs., Gyarmati N., Mózes M. 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház Nonprofit Kft., Hévíz 
Vízkincskutatók (8+2’) 
 

 

E10. Gyarmati Noémi, Mándó Zs., Bergmann A., Mózes M., Gyarmati J. 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház Nonprofit Kft., Hévíz 
A Hévízi Kórház 60 éve (8+2’) 

 

E11. Kudyk G. Viktorija, Margarita O. Haysak, Lyudmila V. Dychka 
Government Institution "The Scientific-practical Medical Centre" 
Experience of thermal in conditions of sanatorium complex 
"thermal star" in transcarpathia (8+2’) 

 

E12. Takács Dániel, Török D., Balajti I. 
 Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Fizioterápiás Tanszék, Debrecen 

A subayualis tér adta mozgáslehetőségek a XXI. században a 
gyógytornász szemével. Az aquafitness, mint terápiás módszer (8+2’) 

 

E13. Varga Csaba, László M., Gerencsér G., Szendi K. 
 Pécsi Tudományegyetem Környezet-egészségtani Tanszék, Pécs 
 UV-sugárzás elleni védelem termálvizekkel? (8+2’) 
 

E14. Domahidi János, A. Neamtu, Fekete T. 
Regionális Közegészségügyi Központ, Románia 
Gyógyvizek minőségi ellenőrzése közegészségügyi szempontból a 
Románia területén található gyógyhelyek és balneológiai kezelési 
központokban 2011 (8+2’) 

 

E15. Donáth Judit, Bender T. 
Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 
Inhaláció-haloterápia az újabb adatok tükrében (8+2’) 

 
16.00 Szünet 
 
16.20 SP1 Németi Zoltán 

Kenézy Kórház, Debrecen 
A BEMER terápia hasznosítása idegsebészeti kórképekben (30’) 

  Előadás: a BEMER Medicintechnika Kft. támogatásával  
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16.50 Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése I. meghirdetésben 
 Napirend: 
 Dr. Horváth Remény: Főtitkári beszámoló 
 Dr. Ortutay Judit: Pénztárosi beszámoló 
 Dr. Ortutay Judit: 2013-as pénzügyi terv 

Dr. Bender Tamás: Beszámoló az UEMS Balneológiai albizottság 
munkájáról 

 Dr. Horváth Katalin: Beszámoló az ISMH kongresszusáról 
 Dr. Kovács Csaba: A 2013. évi vándorgyűlés helyszíne: Mezőkövesd 
 
19.00 Nyitó fogadás 
 
 
2012. november 24., szombat 
 
 
09.00 Tudományos Ülés III. 
 Üléselnökök: Donáth Judit, Bálint Géza 
 

E16. Andits Tamás, Horváth Á. 
Vas megyei Markusovszky Kórház, Szombathely 
A gyógyvíz hatása a krónikus mozgásszervi fájdalom okozta 
alvászavarra (8+2’) 

E17. Tefner Ildikó Katalin, Gaál R., Koroknai A., Kovács Cs., Bender T. 
Józsefvárosi Egészségügyi Szolgálat, Budapest 
A Neydharting gyógyiszap térdartrózisra való hatásának 
randomizált kontrollált vizsgálata (8+2’) 

 

E18. Kulisch Ágota, Benkő Á., Bergmann A., Gyarmati N., Horváth J., 
Kránicz Á., Mándó Zs., Matán Á., Németh A., Szakál E., Szántó D., 
Szekeres L., Bender T. 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház Nonprofit Kft., Hévíz 
A Hévízi tó termál-ásványvizének vizsgálata primér 
térdarthrosisban szenvedő betegekre (randomizált, kontrollált, 
egyszeres vak, utánkövetéses vizsgálat) (8+2’) 

 

E19. Csepregi Éva, Holup P., Fehér Z. 
Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Fizioterápiás Tanszék, Debrecen 
Iszapkezelés az ortopédiában, a térdízületi arthrosis konzervatív 
kezelésének balneológiai szemléletű lehetőségei (8+2’) 



A MAGYAR BALNEOLOGIAI EGYESÜLET 2012. ÉVI NAGYGYŰLÉSE 
2012. november 23-25. 

 
 
 

 

E20. Pintér Erika, Boros M., Mészáros K., Perkecz A., Bagoly T.,  
 Kemény Á., Maász G., Márk L. 

Pécsi Tudományegyetem Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet, Pécs 
A lokális kapszaicines pakolás és a balneoterápia hatása 
degeneratív ízületi betegségekben (8+2’) 

 

E21. Horváth Katalin, Boros M., Kemény Á., Bagoly T., Helyes Zs., 
Szolcsányi J., Pintér E. 
Zsigmondy Vilmos Gyógyfürdőkórház Nonprofit Kft., Harkány 
Lokális kapszaicin tartalmú pakolás hatása krónikus 
derékfájdalomban szenvedő betegek mozgásfunkciójára, fájdalmára, 
funkcionális állapotára és plazma szomatosztatin szintjére (8+2’) 

 

E22. Chajkovska V. Tatyana, M.V. Shvardak, S.I. Horitska 
Government Institutuion "The Scientific-practical Medical Centre" 
Complex use of sulfide-containing mineral water in the rehabilitation 
treatment of patients with rheumatiod arthritis (8+2’) 

E23. Gyurcsik Zsuzsanna, Szántó S., Bodnár N., Szekanecz Z. 
Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Fizioterápiás Tanszék, Debrecen 
A mozgásterápia szerepe a spondylitis ankylopoetica 

 kezelésében (8+2’) 
 

E24. Hárságyi Ágnes, Lakatos J. 
Pécsi Tudományegyetem Reumatológiai és Imunológiai Klinika, Pécs 
Gerincbetegek mélyvizi-torna során mért ABI értékei (8+2’) 

 
10.30 Szünet 
 
11.00 Tudományos Ülés IV. 
 Üléselnökök: Varga Péter, Kovács Csaba 
 

E25. Nárainé Raffai Ágnes, Malmer N., Varga P. 
Zsigmondy Vilmos Gyógyfürdőkórház Nonprofit Kft., Harkány 

 Nőgyógyászati rehabilitáció története és megújulása a Harkányi 
 Gyógyfürdőkórházban (8+2’) 
 

E26. Krómer Andrea, Ambrus E., Malmer N., Varga P. 
Zsigmondy Vilmos Gyógyfürdőkórház Nonprofit Kft., Harkány 

 A kismedencei szervek süllyedéses elváltozásainak komplex 
 kezelése a Harkányi Gyórgyfürdőkórházban (8+2’) 
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E27. Varga Péter, Garai J. 
Zsigmondy Vilmos Gyógyfürdőkórház Nonprofit Kft., Harkány 

 Macrophag inhibiting factor (MIF) változások endometriosisos 
 nőbetegekben hydrogen sulfidos balneoterápia során (8+2’) 
 

E28. Kiss György 
 Kerületi Szakrendelő, Budapest 

A NO szerepe a nőgyógyászatban (8+2’) 
 

E29. Kovács Csaba  
B.A.Z. Megyei Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Mozgásszervi 
Rehabilitációs Központ, Mezőkövesd 
Szauna terhességben és gyermekkorban (8+2’) 

 
11.50 Ebédszünet 
 
13.00 Ünnepi Tudományos Ülés – Dr. Schulhof Vilmos emlékérem 
 átadása 
 Üléselnökök: Bender Tamás, Géher Pál, Oláh Mihály 
 

 Géher Pál: Laudatio 
 

A Díjazott előadása: 
Bálint Géza 
A balneoterápia biológiája, kémiája, fiziológiája és metafizikája (30’) 

 
13.40 Szünet 
 
13.50 Tudományos Ülés V. – Felkért előadások 
 Üléselnökök: Csernátony Zoltán, Mikó László 
 

INV1. Csernátony Zoltán 
Debreceni Egyetem Ortopéd Klinika, Debrecen 
Gerincszabályozás - új trend a deformitás sebészetben (8+2’) 

 

INV2. Csókay András  
B.A.Z. Megyei Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Miskolc 
Új idegsebészeti megfontolások súlyos gerincsebészeti 

 műtéteknél (8+2’) 
 

INV3. Lázár István  
B.A.Z. Megyei Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Miskolc 
Gerinc intervenciós beavatkozások (8+2’) 
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INV4. Demeter Béla  
B.A.Z. Megyei Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Miskolc 
Lumbosacropelvicus stabilizáció speciális kombinált töréseknél (8+2’) 

 

INV5. Oláh Csaba  
B.A.Z. Megyei Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Miskolc 
Lézer kezelések hatékonysága degeneratív gerinc 

 elváltozásoknál (8+2’) 
 

INV6. Mikó László  
Kenézy Kórház, Debrecen 

 Oszteoporozis okozta csigolyatörések minimál invazív ellátása (8+2’) 
E30. Fügedi László, Demeter B., Oláh Cs., Szabó E. 

B.A.Z. Megyei Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Miskolc 
Gyermekkori spinalis subduralis empyema (8+2’) 

 

INV7. Molnár Levente  
Kenézy Kórház, Debrecen 
Gerincműtétek (15’) 

 

INV8. Csernátony Zoltán  
Debreceni Egyetem Ortopéd Klinika, Debrecen 
A csípő endoprotetika új indikációi - kötelességeink és  
lehetőségeink (8+2’) 

 
16.30 Szünet 
 
16.45 Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése II. meghirdetésben  
 
19.00 Gála vascora 
 
 
2012. november 25., vasárnap 
 
 
09.00 Tudományos Ülés VI. 
 Üléselnökök: Horváth Katalin, Kulisch Ágota 
 

E31. Felde Sára, Juhász K., Kovács V., Lovadi E.I., Nusser N., Sebők Á. 
Zsigmondy Vilmos Gyógyfürdőkórház Nonprofit Kft., Harkány 
Dystrophia myotonica komplex kezelése a Zsigmondy Vilmos 
Harkányi Gyógyfürdőkórházban (8+2’) 
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E32. Nusser Nóra, Felde S., Juhász K., Kovács V., Lovadi E., Sebők Á. 
Zsigmondy Vilmos Gyógyfürdőkórház Nonprofit Kft., Harkány 
Dystrophia myotonica-s betegek komplex gondozása és 
mozgásszervi rehabilitációja (8+2’)  

 

E33. Gomez Izabella, Mikó I., Hodinka L. 
Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 
Tumoros betegek bizonyítékokon alapuló balneo-egyéb fizioterápiás 
ellátása (8+2’) 

 

E34. Ortutay Judit, Mester Á. 
Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 
Laser evidenciák a komplex reumatológiai rehabilitációs kezelések 
rendszerében (8+2’) 

 

E35. Roy V. Iryna, I.K. Babova 
Ukraine 
Stage rehabilitation of patients after hip joint replacement (8+2’) 

 

E35./a Suskó Mihály, Rabóczki A. 
 Parádfürdői Állami Kórház, Parádfürdő 
 Bükkszék B-27/b B-9 OKK kút vizének gyógyhatás vizsgálata 

 krónikus kismedencei fájdalomban, degeneratív 
 gerincbetegségekben (8+2’) 

E36. Gőbl György, Martsa B. 
Szent Borbála Kórház, Tatabánya 
Medencét a medencébe (8+2’) 

 

E37. Mikó Ibolya, Bali Á., Bretz K., Bender T., Poór Gy. 
Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 
Törésen átesett postmenopausás osteoporotikus betegek 
állásstabilitásának, állóképességének összehasonlító, kontrollált 
vizsgálata (8+2’) 

 
10.10 Szünet 
 
10.30 Tudományos Ülés VII. 
 Üléselnökök: Géher Pál, Szekanecz Zoltán 
 

E38. Szekanecz Zoltán  
Debreceni Egyetem Reumatológiai Tanszék, Debrecen 
Mit egyen és igyon a köszvényes beteg: mai álláspontok (8+2’) 
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E39. Lemko S. Ivan, N.V. Vantyukh, O.I. Lemko 
Government Institutuion "The Scientific-practical Medical Centre" 
Complex photo-balneotherapy as a method of immune-correction 
at patients with psoriasis and associated pathology (8+2’) 

E40. Németh Ákos  
Országos Meteorológiai Szolgálat, Budapest 
Az orvosmeteorológia helyzete Magyarországon (8+2’) 

E41. Nagy Katalin  
Markhot Ferenc Kórház, Eger 
Klímaterápia - van-e jelentősége 2012-ben? (8+2’) 

 

E42. Bondor Gyula  
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház Nonprofit Kft., Hévíz 
Cardiovascularis betegek fizioterápiás kezelése (8+2’) 

 

E43. Marcsik-Bedő Borbála, Kaáli E. 
Debreceni Egyetem Belgyógyászati Intézet Reumatológiai Tanszék, Debrecen 

 Fizikai érterápia hatása alsó végtagi érszűkületes betegek egyes 
 angiológiai paramétreire (8+2’) 
 
11.30 A Nagygyűlés zárása 
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