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Kedves Barátaim!

E gy év megint eltelt, de a Balneológia ismét tovább
fejlõdött. Ezúttal visszatérünk tradicionális
kongresszusi helyszínünkre, Hévízre, mely úgy

gondolom mindenki számára vonzó egy balneológiai
kongresszus megrendezésére. A három nap kiváló
lehetõséget nyújt, hogy szakmánk elmúlt egyévi eredményeit
ismertessük Önökkel és újabb híveket toborozunk a
Balneológiai tudomány számára.

Szeretettel várok orvosokat, gyógytornászokat, fizioterápiás
asszisztenseket, idegenforgalmi szakembereket és mindenkit,
aki érdeklõdést mutat a balneológia iránt, a tudománnyal
kombinált lazításra és tapasztalat cserére egy sikeres
kongresszus reményében.

Dr. Bender Tamás 
egyetemi tanár

a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke



ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Idõpont: 2009. november 20–22.
Helyszín: Hévíz Gyógyfürdõ és Szent András Reumakórház 

Nonprofit Kht.
8380 Hévíz, Dr. Schulhof Vilmos sétány 1.

További információk a következõ weblapon: 
www.motesz.hu

Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Dr. Bender Tamás
Magyar Balneológiai Egyesület fõtitkára: Dr. Horváth Remény

Tudományos Szervezõbizottság

Elnöke: Dr. Bender Tamás

Tagjai:
Dr. Donáth Judit

Dr. Géher Pál
Dr. Gömör Béla 

Dr. Hodinka László
Dr. Szekeres László

Tudományos információ: Dr. Bender Tamás
e-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

Kongresszus Szervezõ Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda

Információ: Sipos Alice, kiállítással kapcsolatban: Szalma Márta
H-1051 Budapest, Nádor u. 36.

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18
E-mail: congress@motesz.hu

Internet: www.motesz.hu
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TUDOMÁNYOS PROGRAM

2009. november 20., péntek

13.30–14.00 Megnyitó
• Vértes Árpád, Hévíz város polgármestere
• Dr. Hegedüs Lajos, a Hévízgyógyfürdõ és Szent András

Reumakórház Nonprofit Kft. ügyvezetõ igazgatója
• Dr. Niklai Ákos, a Magyar Turizmus Zrt. elnöke
• Dr. Bender Tamás egyetemi tanár, a Magyar Balneológiai Egyesület

elnöke

14.00–16.20 Tudományos Ülés I.
Üléselnökök: Bender Tamás, Géher Pál
1. Bender Tamás (Budapest): Balneológia 2009 (10’)
2. Donáth Judit (Budapest): Kisfrekvenciás terápiás ultrahangkezelés (10’)
3. Halmy László (Budapest): A Magyar Elhízástudományi Társaság és

a Magyar Balneológiai Egyesület együttmûködése (10’)
4. Zeki Karagulle, Mine Karagulle (Istanbul, Törökország):

Balneological research in Turkey (25’)
5. Niklai Ákos: A magyar egészségturizmus stratégiai kérdései, az

egészségturizmus éve 2011-ben (15’)
6. Kincses Gyula (Budapest): A gyógyturizmus magyarországi

perspektívái a kék medencék korszakában (20’)
7. Németh István (Bük): Az országos egészségturizmus fejlesztési

stratégia megvalósíthatóságának lehetõségei, feltételei (10’)
8. Kovacsics Imre (Agárd): Létkérdés-e a balneológia a fürdõk

területén? (10’)
9. Andits Tamás (Szombathely): Fizioterápia a paradicsomban (10’)
10. Vértes László (Budapest): A balneológus Gerlóczy Zsigmond (10’)

16.20–16.40 Szünet

16.40–17.40 Kerekasztal konferencia I.: A balneológia szerepe a
fájdalomcsillapításban
Moderátor: Gömör Béla
11. Lakatos Péter (Budapest): A fájdalom és annak mechanizmusa (20’)
12. Gömör Béla (Budapest): A fürdõreakció – fájdalomcsillapítás a

balneológiában (20’)
13. Szekeres László (Hévíz): Arcoxia – a biztonságos hatékonyság (20’)

17.40– A Magyar Balnológiai Egyesület Közgyûlése (I. meghirdetés)
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2009. november 21., szombat

9.00–10.40 Kerekasztal konferencia II.: A balneoterápia helye a
reumatológiai rehabilitációban
Moderátor: Hodinka László
14. Szél István Antal (Budapest): Az orvosi rehabilitációs programok

koncepciója és szakmai tartalma (15’)
15. Kricsfalusy Mihály (Budapest): Komplex kéz-funkciózavarok

rehabilitációja (15’)
16. Ortutay Judit (Budapest): A gyulladásos és degeneratív ízületi és

gerincbetegségek okozta funkciózavarok rehabilitációja (15’)
17. Bors Katalin (Visegrád): A metabolikus csontbetegségek okozta

funkciózavarok rehabilitációja (15’)
18. Göbl György, Martsa Balázs (Tatabánya): Periprotheticus törések

elmélete és gyakorlata: az ideális utókezelést módosító tényezõk (10’)
19. Varjú Cecília (Pécs): A poliszisztémás autoimmun betegek

rehabilitációjának ajánlott programja (15’)

10.40–11.00 Szünet

11.00–13.00 Kerekasztal konferencia III.: A nõgyógyászati balneoterápia
Moderátor: Bódis József, Varga Péter
20. Bódis József (Pécs): A kismedencei gyulladásos betegségek mûtéti

megoldásai és késõi következményei. Hol lehet szerepe a
programozott balneo-fizioterápiás rehabilitációnak? (15’)

21. Garai János (Pécs): Egy rejtélyes krónikus nõgyógyászati gyulladás:
az endometriosis - immunológiai és endocrin háttér (10’)

22. Varga Péter (Harkány): Balneo-fizioterápia a nõgyógyászati
rehabilitációban –  újabban megismert hatásmechanizmusok, saját
tapasztalatok (15’)

23. Kiss Gyögy, Kaplár Lajos (Marcali): Balneoterápiás lehetõségek
Marcaliban (10’)

24. Rákóczi István (Budapest): Új lehetõség a hüvelyi és húgyúti
fertõzések kezelésében és megelõzésében (10’)

13.00–14.00 Ebédszünet (Vezetõségi ülés)

14.00–15.45 Kerekasztal konferencia IV.: Elméleti és kísérletes balneológia
Moderátor: Varga Csaba
25. Máthé István, Barkács Katalin, Borsodi Andrea, Felföldi Tamás,

Jurecska Laura, M. Tóth Erika, Márialigeti Károly (Budapest,
Csíkszereda): A szovátai Medve-tó fizikokémiai és mikrobiológiai
jellegzetességei (10’)
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26.  Szendi Katalin, Gerencsér Gellért, Murányi Edit, Varga Csaba
(Pécs): Gyógyiszapok mutagenitásának vizsgálata Ames teszt és
üstökös elektroforézis alkalmazásával (10’)

27. Borsodi Andrea, Krett Gergely, Vágány Viktória, Palatinszky
Márton, Makk Judit, Jáger Katalin, Márialigeti Károly (Budapest): A
hévízi forrástó üledékében elõforduló baktériumközösségek
diverzitása (10’)

28. Varga Csaba, Szuetta Judit, Gerencsér Gellért, Csiszér Attila,
Domahidi János (Pécs, Marosvásárhely): Szerves anyagok a
gyógyvizekben és lehetséges terápiás/toxikus hatásaik (10’)

29. Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Murányi Edit, Varga Csaba
(Pécs): Új vizsgálati módszerek a gyógyiszapok
tanulmányozásához (10’)

30. Horváth-Sarródi Andrea, Murányi Edit, Szendi Katalin, Gerencsér
Gellért, Varga Csaba (Pécs): Epidemiológiai módszerek
balneológiai vizsgálatokban (10’)

31. Domahidi János, Csiszér Attila, Buksa Coloman, Jeszenszky Klára,
Butiurca Zorina, Menyhárt Elza, Oroian Monica, Vitályos Orsolya,
Ovidiu Farcas (Marosvásárhely): Gyógyvizek minõségi ellenõrzése
közegészségügyi szempontból Romániában (10’)

15.45–16.00 Szünet

16.00–17.15 Tudományos Ülés II.
Üléselnökök: Szekeres László, Horváth Remény
32. Fehér Judit (Hajdúszoboszló): Balneoterápia hatása a

cardiovasculáris rizikótényezõkre (10’)
33. Bondor Gyula, Horváth József, Sonkoly Pál, Mándó Zsuzsanna

(Hévíz): Kell-e félnünk a revaszkularizáción átesett betegek
mozgásszervi kezelésétõl? (10’)

34. Gyarmati Noémi (Hévíz): CardioSpa - a balneoterápia alatti
telemetrikus cardiológiai monitorozás technikai kipróbálásának
tapasztalatai Hévízen (10’)

35. Englert Zoltán, Arnold Csaba (Budapest): Hogyan tehetõ
biztonságossá a gyógyfürdõi kezelés? Szívbetegek víz alatti
telemetrikus EKG monitorozása (10’)

36. Irsay László (Kolozsvár): Kiégés jelensége (“Burnout syndrome”) a
balneológusok körében (Erdély) (10’)

37. Klimo Attila (Magyarkanizsa): A Pannon medence gyógyvizei
Szerbia területén (10’)

17.15–18.00 A Magyar Balnológiai Egyesület Közgyûlése (II. meghirdetés) 
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2009. november 22., vasárnap

9.00–11.00 Tudományos Ülés III.
Üléselnökök: Bergmann Annamária, Donáth Judit
38. Bergmann Annamária, Békefi Ferenc, Gyarmati Noémi, Mózes

Magdolna (Hévíz): Kincses víz – vízkincs, lótuszvirág a vizek
jelképe “nymphea rubra longilflora hevizsiensis” (15’)

39. Deák Eszter, Kávási Norbert, Kovács Tibor, Somlai János, Nagy
Katalin, Berhés István (Eger, Veszprém): Az egri Markhot Ferenc
Kórház Reuma Osztálya új fürdõjének radon viszonyai (10’)

40.  Horváth Ágnes (Szombathely): A víz szimbolikája (10’)
41. Horváth József, Mándó Zsuzsanna, Bondor Gyula, Sonkoly Pál

(Hévíz): Tumoros anamnézisû betegek komplex fizioterápiája (10’)
42. Mándó Zsuzsanna, Horváth József, Sonkoly Pál, Bondor Gyula

(Hévíz): Balneoterápia szervtranszplantáció esetén (10’)
43. Komlódi Zsuzsanna, Tantó Zsuzsanna (Harkány): Rehabilitáció a

Harkányi Gyógyfürdõkórházban (10’)
44. Kovács Csaba (Mezõkövesd): Balneoterápia kéz arthrosios betegek

rehabilitációjában (10’) 
45. Szakál Erika, Kurth Géza, Homoky Mária, Aradvári László, Farkas

Gábor (Hévíz): A hévizi komplex fizioterápia hatása egy ritkán
elõforduló kórképben (10’)

46. Tantó Zsuzsanna, Hortobágyi Judit, Komlódi Zsuzsanna (Harkány):
Psoriasis rehabilitációja Harkányban (10’)

47. Tarján Zsuzsanna (Budapest): Falun Kincsei (10’)
48. Nagy Boglárka, Sziráki Edina (Budapest): Vizi relaxációs technikák

– Watsutól az Ai-chi-ig (10’)

11.00 A konferencia zárása

Poszterek

1. Csiszér Attila, Domahidi János, Kelemen Eszter, Iurian Anabela
(Marosvásárhely): Fürdõvizek halogenid tartalma 

2. Homoky Mária, Kurth Géza, Szakál Erika, Aradvári László (Hévíz):
A balneotherápia mindig szükséges-e a mozgásszervi mûtéten
átesett betegek rehabilitációjában?

3. Vértes László (Budapest): Hydrothepia et poetica
4. Vértes László (Budapest): Eötvös Károly – fürdõrõl, szezonról,

fürdõorvosokról (avagy érvényes kritikák)
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TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

Elõadások: 
Felhívjuk az elõadók figyelmét a rendelkezésükre álló idõ pontos betartására. Az
elõzetesen megadott idõtartamok túllépésére nem lesz lehetõség.

Technikai információk: a laptopokra Microsoft XP program van telepítve, kérjük
figyeljenek az elõadások elkészítésénél arra, hogy a más programban készült elõadások
vetítése problémát okozhat. Saját laptopról vetítés csak rendkívüli esetben jöhet
szóba. Vista program esetén az átkonvertálhatóság megoldható. 

Anyagok feltöltése: az elõadóteremben- legkésõbb az elõadást megelõzõen két
órával, illetve a szünetekben. Kérjük a reggeli szekciók elõadóit, hogy az anyagokat
a megelõzõ napon tetessék fel a teremben lévõ számítógépre. 

Beküldött elõadások hossza: 8 perc + 2 perc vita

REGISZTRÁCIÓ 

A regisztráció nyitva tartása
2009. november 20., péntek 11.00–18.00
2009. november 21., szombat 8.00–18.00
2009. november 22., vasárnap 8.30–11.00

Regisztrációs díjak 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás megtekintése, programfüzet,
pontszerzõ igazolás, névkitûzõ, kongresszusi táska, nyitó fogadás.
Napijegy tartalma: a tudományos programokon való részvétel, a kiállítás megtekintése, programfüzet,
névkitûzõ.

Kísérõk részvételi díjának tartalma: a kiállítás megtekintése, nyitó fogadás.
A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják elõ, így a számlán külön
sorban kerülnek feltüntetésre.

A MAGYAR BALNEOLÓGIAI EGYESÜLET 2009. ÉVI NAGYGYÛLÉSE

2009. NOVEMBER 20–22.

2009. szeptember 15-i Napijegy
és utána történõ befizetés 

esetén és a helyszínen 

MBE tagjai 16.800 Ft   6.700 Ft   

Nem tag 18.900 Ft   7.900 Ft   

Tényleges nyugdíjasok térítésmentes   

Kísérõ 5.600 Ft  



TÁRSASÁGI PROGRAMOK

Nyitófogadás színes és látványos produkciókkal és hangulatos állófogadás keretei között
2009. november 20., 19.00

Helyszín: Hévízgyógyfürdõ és Szent András Reumakórház Nonprofit Kft., Tófürdõ
A fürdõ használatát a külsõ fényviszonyok sajnos nem teszik lehetõvé. 
(A részvételi díj tartalmazza)

Gála Vacsora 2009. november 21., 19.30
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszín: Hotel Európa Fit

KIÁLLÍTÓK, TÁMOGATÓK

Kiemelt támogató:

MSD Magyarország Kft.

Támogatók, kiállítók:

A Nagygyûlés Szervezõbizottsága ezúton mond köszönetet a kiállító
és támogató cégeknek, hogy hozzájárultak a rendezvény sikeréhez.
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ArtMed Kft.
Bristol-Myers Squibb

Consilior Kft. Wellness-Trade
DIA-MED Kft.

IBSA Pharma Kft.
„FE-OR-KA” Kft.

KIMEX E.N.S. Hungary Kft.
Kondi Bt.
LBT Kft.

MSD Magyarország Kft.
Novartis Hungária Kft.
OMSZÖV-MEDIC Kft.

Pre-Pharma Kft.
Servier Hungária Kft.

TEVA Magyarország Zrt.
U+N Hungaria Kft.
Vitaminkosár Kft.

Wellness Oazis Kft.



TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

TOVÁBBKÉPZÕ PONTOK

Az 52/2003. (VIII. 22.) ESzCsM rendelet alapján a nagygyûlést akkreditálásra
került.

A rendezvény pontértéke 10 kreditpont.
A részvételi igazolást a regisztrációban, 2009. november 22-én, aláírás

ellenében vehetik át.

SZÁLLÁS

Az elõre megrendelt szállodai szobákat a résztvevõ(k) nevére lefoglaltuk, azok a
megküldött visszaigazolás szerint vehetõk igénybe, az érkezés napján 14.00 órától,
az elutazás napján pedig 11.00 óráig. Korábbi érkezés vagy késõbbi elutazás esetén
a csomagok elhelyezésében a szállodai porta nyújt segítséget.

NÉVKITÛZÕ HASZNÁLATA

A nagygyûlésen a névkitûzõ használata kötelezõ, ennek viselésével juthatnak be
mind az elõadó termekbe, mind pedig a kiállítási területre. Kérjük, hogy érkezéskor

a regisztrációs csomagokat felvenni szíveskedjenek, amelyben megtalálják a
névkitûzõt is.

TÉRKÉP A KIAJÁNLOTT SZÁLLODÁKKAL
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MEGKÖZELÍTÉS

Budapestrõl:
Személyautóval:
M7-es autópályán Balatonkeresztúrig, utána a balatonkeresztúri körforgalomnál
Keszthely irányában a 76-os úton. A vasúti átjáró után Keszthely irányában a 71-es
úton tovább Hévízig.

Sopronból:
Személyautóval:
A 84-es fõúton Balatonedericsig, onnan a 71-es fõúton egészen Hévízig.

Gyõrbõl:
Személyautóval:
A 85-ös fõúton Csornáig, majd Csornán a körforgalomnál tovább a 86-os úton Beled
irányában kell továbbhaladni. Vasegerszeg után a körforgalomnál Sárvár irányában
tovább a 84-es úton egészen Balatonedericsig. Majd a 71-es útra rátérve Hévízig

Pécsrõl:
Személyautóval:
66-os úton Kaposvárig - a 67-es úton Fonyódig - onnan pedig a déli parton tovább,
majd Keszthelyen keresztül Hévízre.

Szegedrõl:
Személyautóval:
5-ös úton Bátaszékig - Bonyhádon keresztül Dombóvárig - onnan a 61-es úton
Böhönyéig - majd Marcalin és Keszthelyen keresztül Hévízre.
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Absztraktok
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