Dr. Bender Tamas 1951.10.23-4n sziiletett Budapesten. 1970-ben érettségizett.
1976-ban végezte el a Semmelweis Orvostudomdnyi egyetemet. 1980-ban
reumatologiai és fizioterdpids szakvizsgat tett jeles eredménnyel. 1995-ben
kozigazgatasi alapvizsgat tett. 1999-ben szerezte meg PhD fokozatat (az ELTE
Osszehasonlité Elettani Tanszékén), melynek cime: Fizioterapias kezelések
¢lettani  hatisainak vizsgalata volt. 2004-ben habilitdlt a Szegedi
Orvostudoméanyi Egyetemen az értekezés cime: ,,Bizonyitékokon alapuld
medicina és fizioterapia”. 2010-ben szerezte meg az MTA doktori fokozatot:
Bizonyitékokon alapulé balneoterdpia és hidroterapia klinikai vonatkozasai
cimii értekezésével.

Munkahely: 1976-t61 dolgozott az ORFI-ban, 1995-t61 a kdzponti fizioterapias
osztalyvezetd féorvosa, 2000-t61 a Budai Irgalmasrendi Korhaz fizioterapids
féorvosa,osztalyvezetd fOorvosa 2024-ig, 2002-t6l részallast egyetemi docens
SZOTE Ortopéd klinikan (a fizioterapias €s rehab.munkacsoport vezetdje 2021
1g), 2005-t0l egyetemi tanar. 1995-t6l az Orszadgos Gyogyfirdé Igazgatdsag
gyogyvizszakértdje, 2000-2005-ig kiils6 szakértd az ANTSZ keretén beliil,
2004-2008-t61 az Igazsagiigyi Minisztérium hivatalos orvosszakertdje
(reumatoldgia és fizioterapia teriileten).

Dij: 1991-ben Markusovszky dij (Orvosi hetilap- nivodij), 1995-ben Springer
kiadéi nivodij (szakkonyv), 2000-ben Schulhof emlékérem (Balneologiai
Egyesiilet), 2002-ben Kibédi Matyus emlékérem (Elhizés Elleni Egyesiilet),
2004-ben Jubileumi emlékplakett (Markusovszky Korhéaz), 2008-ban History
and Actuality in Medical Hydrology (World Hydrothermal Organisation),
Science Award (IPO), Certificate of Merit (FEMTEC), 2015-ben Moll
emlékérem, 2018-ban Bozsoky emlékérem, 2019-ben Agyagasi emlékérem.

Nyelvismeret: angol allami kozépfoku nyelvvizsga, német allami kozépfoka
nyelvvizsga, francia beszéd szinten.

Oktatasban valé részvétel: 1979-1990 kozott fizioterapia szakdolgozok
részére, 1985-t6l posztgraudalis képzés haziorvosoknak és szakorvosoknak,
1993-tdl fizioterapias tanfolyamok a SZOTE majd a SOTE keretein beliil, 1995-
t31 SOTE tantermi eldadas, 2002-t6] SZTE AOK (magyar és és 2 évig angol
nyelven kreditpontos, vizsgakoteles tantargy: Balneologia és Gydgyvizeink)
tantermi eldéadas, (medikus €s szakorvosképzés), 2000-t6] TF humankinesiologia
(magyar ¢s angol nyelven), 2001-2004 SOTE Gydgytorndsz Foiskola
elektroterdpia, 2007-t6l akkreditalt doktori program fizioterapidbol (Szegedi
doktori iskola, 8 wvégzett hallgatd). 2020-t6l SOTE Reumatologiai ¢és
Immunologiai tanszékén beliil medikus oktatdsban val6 részvétel (angol, német,
magyar).

Tisztségei: 1991-2000  GEMAR tanacsadd (német-magyar gyogytornasz
testiilet), 1995-t61 Orszagos szakvizsga bizottsagi tag (1995-t6l Fizioterapia,



2002-t61 Orvosi Rehabilitacio, Reumtoldgia), 1992-t61 Magyar Reumatologusok
Egyesiilete vezetdségi tag, 1997-t61 a Magyar Balneologiai Egyesiilet elndke
(2007-ben Ttjravalasztva) 2011-ig, (jelenleg alelndk), 1999-t61 a Magyar
Balneoldgiai Kutatdé  Alapitvany-Kuratoriumanak elndke, 2000-t61 a
Reumatologiai és Fizioterdpias Szakmai Kollégium tagja, 2004-t6] az azon beliil
mikodé fiirdéligyi, 2008-t6l a fiirdéligyi, rehabilitdcios és fizioterapias
szakcsoport elndke, 2011-t6] a szakmai kollégiumok Balneologiai tagozatanak
vezetdje, 4 évig a Reumatoldgiai tandcs tagja, 2004-t61-2014-1g Magyarorszag
képviseloje az UEMS (EU orvosi szakbizottsdga) Physical Medicine and
Rehabilitation szekcidjaban (a Professional Practice tagja, 2011-t6l 2014-ig a
Permanent working group of Balneology vezetéje). 2002-2008-ig az
International Society of Medical Hydrology and Climatology elndke (2014-ig
alelnoke,2014-executive board tagja), 2002-t61 OMTh (Thermal Vilagszervezet)
elnokségi tag, 2008-t6l a SITH (Fiirdétechnikai Vildgszervezet) tanacsadoja.
2011-2014-1g tagja a WHO (spa and swimming pool: new reccomandation)
munkacsoportjanak).

Szerkesztoségi tagsag: Magyar Balneologia, Gyogyfurdolgy,
Gyodgyidegenforgalom, Physical Medicine in Movemement (Brasilia),
Balneologia Polska, Romatizma(Turkey), Revista de recuperare, medicina fisica
si balneologie (Roméania), Forschung Komplementermedizin, Obesitologia
Hungarica, Kliniki Tirkeiy(Turkey), Acta Hydrologica Medica(spanyol),
Magyar Reumatologia.

Tiszteletbeli tagsag: Turkish Medical Hydrological Society, French
Hydrological Society, Portugal Spa Society

Egyesiileti tagsag: Magyar Balneologiai Egyesiilet, Magyar Reumatologiai
Egyesiilet és Magyar Osteoporosis €s Osteoarthrologiai Tarsasag vezetOsegi
tag(2025- 1g).

Kozleményeinek szama: MTMT 225 (cikk, konyv, angol nyelvii levél, angol
nyelvii idézhetd abstrakt, 95-ban els6 vagy utolsé szerzd), konyv ot, jegyzet egy,
konyvfejezet 7 magyar nyelven, egy angol konyv tarsszerkesztdje, egy angol
nyelvii kdnyvfejezet és egy német konyvfejezet tarszerzéje. Osszidézettség
3877(Google Scholar), Hirsch index (Google Scholar 31)



