NAGYERDEI GYOGYASZATI KFT.

Kézép-Eurdpa egyik legszebb gydgyfiirddjében, fak és viragok altal korlldlelt kdrnyezetben tevékenykedik a
NAGYERDEI GYOGYASZAT! KFT. Debrecen fiirdékultirdja az 1800-as évekre vezethetd vissza. 1823-ban
erkezett meg a Magyar Kirdlyi Kamara engedélye, majd 1826 majuséban atadasra ker(lt az elsd vendéglovel
parosult fiirdéhaz a varos legszebb kérnyezetében, a debreceni Nagyerdén. Az allanddsagot hirdetve, mais ll a
klasszicista stilusu éplilet, - régi Flirddhaz -, a mai Vigado.

Fiirdonk torténetében dontd valtozds kovetkezett be 1929-1932 év kozdtt, mikor is Pavai Vajna Ferenc
fogeologus &ltal iranyitott kitfiras sordn 1611 méter mélységbdl, qyogyaszati értékl hidrokarbonatos,
natrium-kloridos, 65 °C hémérsékletl termélvizre bukkantak. Ennek birtokaban a Varosi Kozgyllés dontése
alapjan nagyobb szabasy strand-, és fedett flirdd épiilt, amelyet 1932-ben vehették birtokukba a debreceniek.

1960. januarjaban egészségligyi minisztériumi hatérozattal a Debreceni Flirddt gydgyfiirdévé nyilvanitottak, A
gyogyflirdd alaptevékenysége akkor is kétirdnyl volt: gydgyaszati tevékenyséq és strandflirdd szolgdltatas.

1984, janudridban megkezdte mukodését az (j impozans gyégyflrdd komplexum, amelynek hasznos
alapteriilete 11.300 m’. A komplexum naponta tébb mint 3000 vendéget tud fogadni és tébb mint 2000
gyogykezelést képes biztositani araszoruld betegek részére.

A létesitmeny 8 medencevel rendelkezik. A kupolas, hangulatos medencecsarnck 4 termalmedencet,
valtéfiirdoket, holégkamrakat foglal magaban. Két kilénalld, specidlisan kialakitott medencében sllyfiirdd
kezelés és a betegek kdrében igen népszerli viz alatti gyogytorna torténik. A komplexumhoz tartozik még a
haromosztast szabadtéri medence, melyet szép, kellemes zart park dvez.

A Debreceni Gyéqgyflirdd évek dta a legdsszetettebb, legszinvonalasabb szolgaltatasokat nyujtja és ez sok beteg
szamara hozta meg a kivant gyogyulast.

A kdzelben lévé Orvostudoményi Egyetem kitling diagnosztikus és terdpias hatteret jelent, amit a betegek a
szlikségletliknek megfeleld mértékben igénybe tudnak venni. Miutén szorosan egylittmikadik a Gyogyflirddvel,
hétteret nyljt a Gydgyflrdd betegei szémara az alaptevékenységiik végzéséhez is, de kdzelségébdl addddan
rendelkezésre all akkor is, ha a Gyogyfiirdd betegei egyéb egészséqligyi problémaikat kivanjak kivizsgaltatni,
vagy ha véletleniil slirgos egészsegugyi zavarokat kell megoldani, elharitani.

Céqlink a klasszikus gydayaszati tevékenységek mellett, szamos (j szolgéltatast is bevezetett. Kindlunk keleti

masszazsokat, viz alatti és feletti tornakat, felfrissiilést a léleknek és természetesen gondoltunk a
kismamakra és babakra is. Szolgaltatésaink tobbsége nem csak egyénileg, de csoportosan is igénybe vehetd.
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Aquaticum Termal és Wellness Hotel
Az Aquaticum Termal és Wellness Hotel , adebreceni Nagyerdd szivében, az orszag elso természetvédelmi
teriiletén talalhato orzott auto és buszparkoloval. 96 klimatizalt erkélyes, fiirdokadas, hajszaritoval, telefonnal,
televizioval, radioval es minibarral felszerelt hagyomanyos, valamint mozgassériiltek és allergiasok részére
kialakitott szobak, apartmanck varjak a vendégeket. Vendégeinknek itt tartdzkodasuk idejére fiirdokpenyt
biztositunk.
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Cim: 4032 Debrecen, NagyerdeiPark 1. Tel: 52/514 111 Fax: 52/311730

Hunguest Hotel Nagyerdo

A szédlloda a véros legszebb részén, a Nagyerdo zold szivében idillikus, békés kornyezetben taldlhato. A
széllodaban 101 - részben potagyazhato - kétagyas és 3 egyagyas szoba, valamint 2 lakosztély talalhato. A
szobak mindegyike flirddszobas, erkélyes, televizidval, telefonnal és minibarral felszerelt. A szobak egy
része klimatizalt.

Cim: H-4032, Debrecen, Pallagiit5. = Telefon: 06-52/410-588, 06-52/314-540

SportHotel

A Szalloda Debrecen legszebb részén, a Nagyerdd szivében talalhatd, csendes, nyugodt, pihenésre alkalmas
kornyezetben. Elhelyezkedésének kdszonhetden a belvaros, valamint a varos nemzetkdzi repiilotere is kdnnyen
megkozelithetd. Valamennyi szoba légkendicionalt, flirddszobas, zuhanyzds, televizioval, telefonnal, minibarral,
internetcsatlakozassal felszerelt. Rendezvények lebonyolitasahoz 40 és B0 fos konferenciatermeink vehetdk
igénybe. Ettermében a magyaros és nemzetkdzi konyha fzei is megtaldlhatok. A Vendégek téritésmentesen
vehetik igénybe a hotel zart parkol ojat, a fitness terem szolgéltatasait, valamint a szaunat és a szolariumot,

Cim; 4032 Debrecen Olah Gabor utca5, « Tel; (06-52)514-444 « Fax; (06-52)514-445

Aquaticum Mediterran élményfﬂrdﬁ

Magyarorszag egyedilallo turisztikai slagere, a Mediterran élményfiirdd. Fedett kupoléja alatt egész évben
felejthetetlen csobbanasokat és éiményeket igérnek a nyéri aquaparkokbdl ismert cstszdaféleségek, gydnyor
trépusi novényritkasagokkal tarkitott kérnyezetben. Csaladi és csoportos jacuzzik, barlangfiirdck,
sodrafolyosdk, gombazuhanyok, ddgdnydzok, hullamfiirdd, gyermekmedence, szaunak, gozfiirdck, maszofal és
11kiilénféle hosszlsagl cstiszda mindharomkorosztaly részére nyitva all naponta reggel tiztél este tizig.
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2006. 11. 10., PENTEK PROGRAM

11.00-12.30 Regisztracio
12.30-14.00 Ebed
14.00-14.15 Elncki koszontd

Uléselndk: Dr. Bender Tamas, Dr. Ficzere Andrea

14.15-14.30 Eldadas Bender Tamas: ,Balneolagia 2006
14.30-14.45 El6adas Dr. Szekanecz Zoltan: ,Bizonyitékokon alapuld Balneologia”
14.45-15.00 ElGadas Palotai Tamas: ,Fizio - és balneoterapia a biologiai terapia mellett:
mire figyelfink 71"
15.00-15.20 Eldadas Zeki Karagulle: “Effects of Spa therapy on inflammation
and immune system".
15.20-15.30 Kavésziinet

Uléselndk: Dr. Géher Pal, Dr. Szekanecz Zoltan

15.30-15.45 El6adas Halmy Laszlo: ,Vizsgalatok palackozott gyogyvizekkel”

15.45-16.00 ElGadas Fornet Béla: , Képek-Vélemenyek-Tények™

16.00-16.15 ElGadas Varga Csaba / Groska Laszlo; |, Gydgyvizeink szerves komponenseinek
szerepe a terdpiaban és a prevencioban”

16.15-16.35 El6adas Arif Donmez: “Spa and balneotherapy in the management of knee
osteoarthritis; an update”,

16.35-16.50 ElGadas Ficzere Andrea: ,Aquaspinning”

16.50-17.05 Eldadas Géher Pal: A Balneoterapia mellékhatasar”

17.30 - Egyesiilet éves kozgylilése

20.00- Fiirddzés és fogadas
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2006. 11. 11., SZOMBAT PROGRAM

Uléselnak : Dr. Horvath Remeény, Dr. Gomor Béla
9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45
10.45-11.00

11.00-11.30

Eldadas Gyarmati Jozsef, Dr, Gyarmating Or. Toth Livia, Dr. Gyarmati Noémi -
,f letminoség és kurortolagra”

ElGadas Papadimitropuloszné Duhaj Piroska -
Az elektromaos dram és a gyogyito viz”

Eldadas Ballagi Farkas: ,Széndioxid gazfiirdd jelentdsége a periférias erbetegek
rehabilitasaban harom évtizedes megfigyelések alapjan”

Eloadas Dr. Somi Adrienn: A balneoterapia alkalmazasa kardiolograr

korképekben.”

Eldadas Végh Gyorgy: ,Vélt és valos contraindicatiok a sulyfirdokezelésben™

ElGadas Varga Marta / Fodor Mirjam: ,Hypoxias agykarosodott beteg subaqualis
tornajanak bemutatasa”

Kavésziinet

Uléselndk: Dr.Gyarmati Jozsef, Dr. Szanyo Ferenc

11.30-12.15

12.15-12.35

12.35-14.00

ElGadas Szentesi Margit: 1., Radiosynoviorthes:s és firddkidra”

2. Holmium-phytat radiosynoviorthesis eredményes-
ségének ultrahangos kovetése 4 éves eredmények
Fazis |-, randomizalt, emelkedd dozisd, szimpla-
vak, placebo kontrollos 6sszehasonlito, prospektiv
vizsgalat”

3. Holmium-phytat radiosynoviorthesis eredmenyes-
sége rheumatoid arthritisben. 2 éves klinikai ered-

mények. Fazis Il prospektiv vizsgalat”

Eldadas Nagy Katalin: 7., Radon birén keresztiil valo felszivodasanak
ellendrzése fiirddterapia soran” 2., Hat -e fiirddkezelés a hormon-
héztartasra?"

Ebéd Kézben: Balneologia vezetoségi és kuratariumiiilés
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2006. 11. 11., SZOMBAT

PROGRAM

Uléselndk: Dr.Nagy Katalin, Dr. Gode Gyorgy

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.50

Eladas

ElGadas

Eldadas

Eloadas

Eldadas

Kavésziinet

Katona Enika: , Egyensilyban lohaton ésvizhen™
Kukoricza Kata: , Kutya fizio-hidroterapia”

Palinkas Judit, Csernatonyi Zoltan:

1. .Lovasterapia soran alkalmazhato vizsgalati lehetdségek”

2. ,Mozgas motivacios kutyaterapia bemutatasa”

Németh Istvan: Az egészségturisztikal funkcié és a fromai megjelenités
egymasratalalasa Biikkfiirdon”

Albel Andor: ,Dél-Alfoldi firdok”

Uléselndk: Dr. Szekeres Lasz16, Dr. Fiilop Jézsef

15.50-16.05

16.05-16.20

16.20-16.35

16.35-16.50

16.50-17.05

17.05-17.20

19.00-

Eldadas

Eldadas

Eldadas

Eldadas

Eldadas

Eldadas

Fogadas

Gomez Roberto, Gomez lzabella: , A termalviz gydgyhatasanak
vizsgalata ostecarthritishen”

Tefner lidiko Katalin, Hodinka Laszlé: ,ﬂfcéfpontoka balneoterapia
tertiletén”

Kulisch Agota, Dalmadi Alice, Mdzes Magdolna, Kertai Sandor, Végh
Gydrgy, Ferincz Vera, Németh Andras, Haraszti Laszlo, Vathy f—"\gnes,
Czimbalmos Agnes, Nagy Zsolt: A hévizi termalviz hatasanak vizsgalata
posztmenopauzalis oszteoporozishan és [BP-ben szenvedd hetege-
ken.”

Mészaros Gabriella, Nagy Gyorgy, Géher Pél, Bender Tamas:
[Osszefoglald a balneoterapia biokémiai hatasairol”

Kadas Eva, Nagy Marianna, Szanto Erzsébet, Dr, Gal Melinda,
Csernus Zoltan: ,Aszegedi Anna gydgyviz hatasa derékfajos betegeknél
{utankiveteses vizsgéla)”

Gaal Janos: ,ADebrecen Bank | sz termélkit vizének gydgyhatasanak
vizsgalata terdiziileti osteoarthritishen és kronikus derékfajashan”
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2006. 11. 12., VASARNAP PROGRAM

Uléselnak: Dr. Ballagi Farkas, Dr. Kelemen Judit

9.00-9.15 Eldadas Gomaor Béla: ,ACsaszarfirdd iizemeltetési problémér tébb mint 100
éwvelezeldtt.”

9.15-9.30 ElGadas Bender Tamas: , Tumoros betegek fizioterpias kezelése”

9.30-9.45 Elgadas Gomez Roberto, Gomez |zabella; |, Tumoros betegek balnecterapiaja”

9.45-10.00 Eldadas Kricsfalusy Mihaly, Cserhati Péter, Litvai Gabriella: ,,Pulzalo

mégneses kezeléssel elért eredmeényeink kiilonbozd torések elhizédd
gyogyulasa, illetve aliziiletei esetén”

10.00-10.15 Eloadas Baranyai f‘\gnes, Kricsfalusy Mihaly, Cserhati Peter: , Viofor (pulzala
magneses) terapiaval szerzett tapasztalataink a poszttraumas
rehabilitacioban”

10.15-10.30 Eldadas Mika Ibolya: .. Az osteoporotikus betegek allasstabilitasaban és
denzitdsaban bekivetkezd valtozasok vizsgalata fizioterapias kezelések
hatasara”

10.30-10.45 Eldadas Kvarta Janosné: A low back pain emocionalis hattere”

10.45-11.00 Eldadas Szendi lldiko, Négyesi Zsolt: ., Természetes gyogytényezok szerepe a

pulmonologiai rehabilitacioban”
11.00-11.15 Elcadas Sziraki Edina, Andainé Albrecht Szilvia: A stabiltas fejlesztése
aquaterapias modszerekkel- eredmények post polyas, stroke-os illetve

osteoporosisos betegeknél”

11.15-11.30 Eldadas Kovacs Orsolya, Sziraki Edina: ,.A gerinc-és mellkasmobilitas
ndvelésének subaquélis lehetdségei SNSA-ban”

11.30-11.45 Kongresszus zarasa

11.45-13.30 Ebéd

A kongresszust a Magyar Balneologiai Egyesilet szervezte a Magyar Gyogytornaszok Tarsasagaval
es a Fizioterapias Szakdolgozok Egyesiiletének részvetelével
Tudomanyos Bizottsag tagjai: Dr. Bender Tamas, Dr. Géher Pal, Dr.Mészaros Gabriella Dr. Tefner lldiko

Szervezo Bizottsag Dr. Ficzere Andrea, Dr. Roberto Gomez, Dr. Szekanecz Zoltan
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